
ABC-REGEL

© www.SAURERbrothers.comI I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I Iw w w . S o n d e r E i n s a t z . c o m



© www.SAURERbrothers.comI I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I Iw w w . S o n d e r E i n s a t z . c o m

Atemwege freimachen

• Beengende Kleidungsstücke entfernen
• Krawatte
• Mieder, BH
• Gürtel

• Mundhöhle inspizieren und ausräumen
• Kopf überstrecken
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Kopf überstrecken
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Beatmung

• Kopf des Patienten überstrecken
• Luft durch die Nase oder

den Mund hineinpressen
• Kopf vom Patienten 

wegbewegen und aus-
atmen lassen
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Compression

• Patient muß auf einer
festen Unterlage sein

• Kleidung öffnen
• Druckpunkt suchen
• Brustkorb komprimieren


